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;:::p': "' a,a J:-)aa si cum s o triim

adulfii este: ,,Cu ce te ocupi?" Succesui in viatl se mesoara deseori dup[
trtulatura profesionaia, dupl mlrimea salariului gi dup[ recunoagterea re-

aiizarilor, de;i cei mai multi dintre noi infelegem c[ aceste lucruri nu ga-

ranteazS, prin ele insele, o viala fericit[. Cei care reusesc s[ bifeze unele

dintre cisutele dorite de pe lista, sau chiar pe toate, se trezesc deseori,

odata ajun;i la liman, ca se simt aproape la fel ca inainte.

in paralel, suntem bombardafi ziua intreaga cu mesaje despre ce ne va

face ferici!i, despre ce ar trebui s[ ne dorim in via![, despre cine i;i traiegte

via(a ,,cum trebuie", Iteclamele ne spun ca daca mAnc[m marca nu stiu care

de iaurt, asta ne r,'a face sanato;i, ca dac[ cumpar[m smartphone-ul nu ;tiu
care, asta ne va aduce bucurie in viafi, qi ca daca folosim o creml speciald

de fa!a, vom ramAne vesnic tineri.
Alte mesaje sunt n-rai putin explicite, intretesute in realitatea traiulr-ri de

zt c.u zr. Dac[ un prieten isi cumpar[ o maqina nou5., s-ar putea sa ne intre-
bam daca si viata noilstra n-ar fi mai buna cu o magin[ rnai nou[. Rasfo-

ind po-starile de pe refeleie de socializare gi v[zAnd doar poze cu petreceri
gi plaje spiendide, s-ar putea sa ne intreb[m dacl via[a noastr[ nu cumva

duce iipsA de petreceL'i, de plaje cu nisip fin. in fafa prietenilor, la serviciu,

dar mai ales pe refeleie de socializare, a\rern tendinta sa ne ar[tlm in vari-
ante idealizate ale propriei persoane. Ne punem masca destinat[ iesirii in
public, iar ccmparafia dintre ceea ce vedem unii la ceilalqi si ceea ce simfim
fa[[ de noi insine ne ]asl in-rpresia ca lipsegte ceva. Cum bine spune o vorb[
veche: ,,intotdeauna comparam interiorul nostru cu exteriorul altora".

Cu timpui, capatam sentimentul subtil, dar de care e greu sa scapi, c[
viafa noastrl este aici, acum, qi c[ lucrurile de care avem nevoie pentru o
via![ buna sunt acolo, sau in viitor. intotdeaurla un pic prea departe ca s[
le putern atinge.

CAnC prirreqti viala prin aceast[ prism[, e u$or sa crezi ca viafa buna

nici nu exist[, de fapt, sau m5.car cI nu e posibil[ decAt pentru altii. Pro-

pria noastri via([, la urma urmei, rareori se potrivegte cu imaginea pe care

r1e-am creat-o in minte despre cum ar trebui s[ arate o via![ bun[. Propria
r.iata este nlereu prea incurcata, prea complicata, ca s5. fie bun[.

,Spoiler alert: viafa bun[ este c via(a complicat[. Pentru toatl lumea.

iC

Viata buna este vesela
ciodat[ nu se tntdmplA, :

se deruleaza in timp. Esrr
si poveri, zbateri gi reaiiz
toare. $i, bineinteles, ria

Mda, voioasd prezent;
Dar sa nu ne ascunder

nu e u$oard. pur gi simpi
ar exista, atunci n_ar ma-

De ce? Pentru ca o ttio
Itrcrurile care o fac sd fLe

Cartea aceasta este cla
trul ei se afla Studiul Har..
stiintific care a inceput i:.
lrua in forfa gi azi. Bob est,
este directorul sau asoci.
sa infeleag[ sinatatea um.
:-neni, ci ce anume ii face s,

oarticipantilor la Studiu
incepAnd cu framAntarile
:ninAnd cu ultimele zile _
Ciului Harvard a fost un r
de-a lungul deceniilor _.r :
Cescendenfi ai primilor -_

si sa se extinda qi azi, frinc
zlme al viefii omenesti ca:

Dar niciun studiu de *
)entru a permite afirmat.. _

au toate ca aceast[ carte s:.
se sprijinl din toate pArt:-.
:arte multe mii de oanie:.-
.esc fire de intelepciune :-.
:are oglindesc qi imboea:=.
..rnane. Este in primul ia::



il
'auerunJalur JolrriBlal BaJalnd aJdsap auef, o puBJ InurrJd ug alsg 'auBrun
raiuar:adxa E EUraporu pcr;rlurris ea"ra8alajul csale8oqtul Is osapurl8o a-rec

alrqBrnp Iapl - rq)a^Brls 1ac r$ luacar InlnJart urp aunrrdalajul ap arrJ JSa]
-a1du1 as rriugc e"rn1gsa1 urrd 'Baurnl Eleol urp ruaureo ap rnu allnru al.red

lBnl nB arB) EI 'arr;riurr16 ]Ipnls allB ap alns ad rs alrf.rgd alEol urp eur(uds as

'p.rBArBH rnlnrpnls InluauBpunJ ad 1rco1(rtuau pts auB) BlsEa)B B) alBo] n)
tepesy 'auBurn rrlara elurlr.rd u1 le;aua8 urpJo ap rrluru:r;u alru;ad e n;luad
luar)rJns aJSa nu 'xalduoc ap ]VJIro ,.rn8urs 

Inun ap nrpnls unr)ru JEC
'glepoaJl lnJpJ B-s a;ec rlSauaruo rriar,t IB aurrz

-un;o:d ap lBurpnlr8uol nrpnls nrrra8uoy rBiu Ia) purg ,rze r$ ppurlxa as ps r$
azanlo^e ps gnurtuo) Inrpnls 'riuedrcrl:ed 

"p vet.rolrur;d re riuapuacsap
ap 00€ 1 alsad rs rrle.raua8 raJl run)B pugzur.rdnc r$ ;olrruarap 1n8un1 e-ap
alBS alapolau ul puenlo^a ,sonurs r$ 8un1 runrp un lsoJ E prBArEH Inlnlp
-nls InsJn)led 'res ;olfuedrcrl.red alriar,t BJ ial e1.alz elalrlrlln n) puvulru
-.ral rs IJIqnl alarur;d n) puvnurluo) 'rarJBlrdoc alr"rgluvr.uE4 nc puudaour
')ol Ba B a) ErnsEru ad urind rBur nBS ]]nru reiu 'nlpnls e1 "ro1r1uudrcr1;ed
;olriarrr eiuauadxa Bleuurasuo) ]soJ y 'a;adso;d gs are; rr aurnue aJ rJ ,ruaru

-uo ad a]$a,teuloqurr rr aurnue a) puglaf,ra) nu EUEurn EaJBIEuBS g8ealalul ps

sndo.rd e-r$ lnrpnls 'rnl Eatua.rn n-r1uad IBJrpBu ']BrJosE nps InJolJarrp alsa
)JBW JEr 'rnlnrpnls IB rolJaJrp ua1n"rled IE-ap Ia) atsa qog 'rze r$ giro; ur enu
-rluo) to1r"rg1da1$E JornJnl rEJluo) 'a;er rs Bg6I ul lndarul B are) cr7r1urr16

SJATUAP JBUIPJOBJ]XA UN 'A]INPB IIJ9]IO^ZAP IB PJE^JBH IN]PNiS BUE AS IA INJ]
-ual uI 'gcgriurrl$ arBlaJra) ap arlaural o ad p1rpg1f, alsa ElsBaJB BauE)

'aa"t8 a{ ps ca{ o atac altffi"nnl
ulp taw)ol a1iama{as - punq ajata, o - a1a7oq pjara. o ?) nuuacl ea) eC

'Eunq IJ IBru JB-u r)unJB ,Elsrxa ;B

PJBp JBr 'g1caJrad eier,r ace; B ap alE) Elsrxa nu nldrurs r$ .rn4 .e.reo$n a nu
'punq a pugl r)unle r$ .lerqr ,E|BIA .1a8ap gdnp ruapunJse au nu ps rEC

'ruolg.rpdun) sur^uoJ ap aJBluaza;d gseoro^ ,upw
'alJBotu ur BunEaplolur EU[uJa] as Eunq ejur,t ,salaiulaurq ,rS ,eJBoJ

-tzot?ul rJapq) rs .rep 'alureur rJnllBS 16 rcrpard \Jyzrleal rs r.raleqz ,uanod r$

a1e1g.rn$n 'rulE) rs runrrnqz apur"rdn3 ,'sacord un alsf 'd-1, ul pzBalnrep as

'a'taoip{sap as Bunq eierl 'elr;lodurp r}Juls suas ur 'aldwylug as nu ElBpor)
-ru rS 'ararnp ap rS rep 'arrqnr ap Eulld 

.EII)1JIp rs '..p1asarr atsa Bunq B]BIA

Zpunq aU gs giern o E) a)EJ al

'Earunl

er.rdor4'g

a.rec ed ua

-ord 'II|IB

gunq uiet

gs ec al.redap Eal

o nrluad eloleu
gc 'rdees gs nar8

",eJollB 
InJoIl

pqJol o aunds au

wttju.tts ac eaar r$

ul rr.rriar Eleullsa
-rJBA uI ruElBJe a

'nr)r^Jas e1 topu
BAUTnJ nu EJISBC

rraoa.rlad nf, azol

-oJs9u 'Bnou IBU

-aJlul au BS Balnl

aP rnlnlBJl BalBll

plurrads pLUO-t) ,i ',

nr16 nu 1n-auoqdueu
a"rec nt1$ nu B)JBtu {uE)uI

a16arg.r1tS1 auro a:dsap 'E

BA au aa a.rdsap a(usaul r
'aluIElr-l

't.roasap )sazaJ] as 'alEo

alaun azeJlq gs csa6na: ;

-uB nu IJnJf,nl aJSa)E Ef
-ar ua.ral6eoun)al qdnP I
gdnp r.roesap pJBospru a



Despre viala buni 5i cum s-o traim

Ei are ca sursa profund[ de cunoaqtere, foarte nimerit, si lunga si fructu-
oasa amicilie dintre autorii ei.

Dar cartea n-ar fi putut sa existe f[r[ oamenii care au luat parte la Stu-

diul Harvard - ale c[ror onestitate qi generozitate au flcut in primul rdnd

posibil acest studiu improbabil.
Oameni ca Rosa gi Henry l(eane.

,,De ce anume v[ temeli cel mai mult?"

Rosa a citit cu voce tare intrebarea si apoi s-a uitat peste masa din bu-

cdt[rie Ia so(ul ei, Henry. Treculi acum de 70 de ani, l(osa qi Henry traiau

de-o via![ in aceast[ cas[ gi statusera impreuna la aceea;i mas5., aceasta, in
majoritatea diminefilor, de peste 50 de ani. intre ei se afla un ceainic plin,
un pachet de biscuifi Oreo (pe jumatate plin) gi un reportofon. in colqul in-
caperii, o videocamera. LAng[ videocamera statea o tAn[rI cercetltoare de

la Harvard, pe nume Charlotte, observAndu-i in tacere si luAndu-qi notile.

- Chiar c[-i buni intrebarea, a spus Rosa.

- De ce ma tem eu cel mai mult? a intrebat-o Henry pe Charlotte. Sau

de ce ne temem noi cel mai mult?

Rosa Ei Henry nu se considerau pe ei inEisi nigte subiecfi prea interesanfi

pentru un studiu. AmAndoi proveneau din familii slrace, se cls[torisera
inainte s[ implineascl 30 de ani qi crescuser[ impreuna cinci copii. Tr[-
iser[ Marea Criza gi trecusera prin destule greutl(i, fireEte, dar asta nu-i
deosebea cu nimic de oricare dintre cunoscu(ii lor. AEa cd n-au infeles de-

loc, de la bun inceput, de ce viafa lor i-a interesat pe cercet[torii de la Har-

vard, gi cu atAt mai putin de ce acei cercetatori continuau s[ fie interesati,

s[ le telefoneze, s[ le trimita chestionare qi, ocazional, s[ ia avionul de la

cel[lalt capat al lerii ca sa-i viziteze.
Henry nu avea decAt 14 ani si tr[ia in cartierul'West End din Boston, intr-

o casl cu chirie, fira apa curent5., cAnd cercetatorii din partea Studiului au

batut prima oar[ la uEa familiei lui ;i i-au intrebat pe p[rinfii rlmagi perolecqi

dacI puteau s[ lini o eviden(a documentara a vielii baiatului ]or. Studiul era

in plini desf[Eurare, cAnd Henry s-a insurat cu Rosa in august 1954 - con-

semnarile aratl ca, atunci cAnd ea a spus ,,Da", lui Henry nu-i venea sa creada

cAt de norocos este -, si acum uite-i ajungi in octombne2004, dup[ dou[

72

luni de la aniversarea a 50

participe si ea mai direct j

la Harvard il urm[risera p

nea adeseori ca i se p[rea <

adult mai in vArstd, avAnd
se simte cumva dator sa pa

proces, pentru ca ii dldea
timp de 63 de ani, iqi descl
le spusese atAt de multe de

nici nu mai tinea minte ce

totul, inclusiv anumite luc
cAt Rosei, pentru ca, orr dt

din toate puterile s[ ie spu

$i ei puneau o mullime
,,Dl I(eane a fost in mc.

si discut cu ei", avea sa sc:
ciu a creat o atmosferi pr
lnei persoane cooperante
intrebare, deseori facAnd r
Era prietenos, totusi, si a::

tacut din Michigan".
Charlotte venise acolo .

sofii I(eane qi sh adminisr:.
cu intrebdri despre stare.
Jespre viaIa lor impreur.,
:orr care porneau intr_o : _

lrirle intrebari despre ce -

.rfluentat viitorul de aleq.
despre propria-i viata si s.
, afla era sa puna intr.eo:.
.are o intervieva. Ce ani:.
Cadea sens zilelor lui? Ce .

. iecare interviu ii ofere. _
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Despre viala buna si cum s-o traim

cineva care treise deja mai mult decAt ea si care venea dintr-un complex
diferit de imprejurari qi dintr-un moment diferit al istoriei,

Azi urma s[-i intervieveze pe Henry si Rosa impreun[, sa le adminis-
treze chestionarul gi apoi s[-i filmeze discutAnd amAndoi despre cele mai
mari temeri ale lor. De asemenea, avea s[-i intervieveze si separat, in ceea

ce noi numim ,,interviuri de ataEament". La revenirea in Boston, casetele
video Ei transcrierile interviurilor vor fi studiate atent, pentru ca modul in
care Henry si Rosa vorbeau unul despre celalalt, indiciile lor nonverbale
gi multe alte bucafele de informafie sa poata fi codificate sub forma unor
date despre natura legaturii lor afective - date care vor deveni parte inte-
grantl din dosarele lor gi o parte mic[, dar importanti, dintr-un set gigan-
tic de date despre cum aratl efectiv o viafa tr6iti.

,,De ce anume vi temeli cel mai mult?" charlotte inregistrase deja ras-
punsurile lor individuale la aceast[ intrebare, in cadrul unor interviuri se-

parate, dar acum venise momentul sa discute chestiunea intre ei doi.
Discufia a decurs cam asa:

- imi plac intreblrile grele, intr-un fel, a spus Rosa.

- Bine atunci, a spus Henry. Zi tu prima.
Rosa a ramas tdcuti cateva clipe, dup[ care i-a spus lui Henry ca teme-

rea ei cea mai mare era c[ el se va imbolnavi grav de ceva sau ca ea va avea

inca un atac cerebral. intr-adevir, a confirmat Henry, erau posibilitiqi care
sa te sperie. Dar, a spus el, se apropiau acum de un punct in care lucrurile
de acest fel erau probabil inevitabile. Au vorbit pe indelete despre ce s-ar
intAmpla in cazul unei boli grave, cum le-ar afecta viafa copiilor lor adulti
gi cum i-ar afecta pe ei doi. in cele din urrnl, Rosa a recunoscut ca nu poli
sa te gAndeqti dinainte chiar la toate gi c[ n-are niciun rost s[ te frarnAnti
inainte sa se intAmple.

- Mai este vreo intrebare? a intrebat-o Hertry pe Charlotte.

- De ce te temi tu cel mai mult, Hank? a spus Rosa.

- Speram si uifi s[ m[ intrebi gi pe mine, a spus Henry, gi amAndoi au

inceput sa rAd[.
Henry i-a mai turnat Rosei niste ceai, a mai luat un biscuit oreo pentru

el, dupd care a ramas ticut o vreme.
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- Nu-i o intrebare i:
nu-mi place sa m[ ganc

- Ei, au trimis_o pe :
asa ca ai face bir-re sa ras

- E o chestie urAta, I
- De_i betaiel

- Ca n-o sa mor eu r
aici, fara tine.
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